
 

  

9 คําพอสอน 

 

 

 

1. ความเพียร  
 
การสรางสรรคตนเอง การสรางบานเมืองก็ตาม มิใชวาสรางในวัน
เดียว ตองใชเวลา ตองใชความเพียร ตองใชความอดทน เสียสละ 
แตสําคัญท่ีสุดคือความอดทนคือไมยอทอ ไมยอทอในสิ่งท่ีดีงาม 
สิ่งท่ีดีงามน้ันทํามันนาเบื่อ บางทีเหมือนวาไมไดผล ไมดัง คือดู
มันครึทําดีน่ี แตขอรับรองวาการทําใหดีไมครึตองมีความอดทน 
เวลาขางหนาจะเห็นผลแนนอนในความอดทนของตนเอง  
 
พระบรมราโชวาท พระราชทานแกนักเรียน นักศึกษา ครู และ
อาจารยในโอกาสเขาเฝาฯวันท่ี 27 ตุลาคม 2516 
 
----------------------------------------------------------------------- 
2. ความพอดี  
 
ในการสรางตัวสรางฐานะน้ันจะตองถือหลักคอยเปนคอยไป ดวย
ความรอบคอบ ระมัดระวังและความพอเหมาะพอดี ไมทําเกินฐานะ
และกําลัง หรือทําดวยความเรงรีบ เมื่อมีพ้ืนฐานแนนหนารองรับ
พรอมแลว จึงคอยสรางคอยเสริมความเจริญกาวหนาในระดับสูง
ขึ้น ตามตอกันไปเปนลําดับผลท่ีเกิดขึ้นจึงจะแนนอน มีหลักเกณฑ 
เปนประโยชนแทและย่ังยืน  
 

วะดพุทธมหามนุี  วะดไทยอาร�ลงิตะน  มลระฐเท็กซะสวะดพุทธมหามนุี  วะดไทยอาร�ลงิตะน  มลระฐเท็กซะสวะดพุทธมหามนุี  วะดไทยอาร�ลงิตะน  มลระฐเท็กซะสวะดพุทธมหามนุี  วะดไทยอาร�ลงิตะน  มลระฐเท็กซะส    
Wat Buddhamahamunee W.T.A. (Wat Thai of Texas at Arlington) 

2501 Clover Lane, Arlington TX  76015-1916 

Tel. 817-461-5449 Fax. 817-542-0994 

www.watmahamuneetx.com  Email. watmahamuneetx@gmail.com 

 



 
 
 
พระบรมราโชวาท ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของ
มหาวิทยาลัยขอนแกน วันท่ี 18 ธันวาคม 2540 
 
 
----------------------------------------------------------------------- 
3. ความรูตน  
 
เด็กๆ ทําอะไรตองหัดใหรูตัว การรูตัวอยูเสมอจะทําใหเปนคนมี
ระเบียบและคนท่ีมีระเบียบดีแลว จะสามารถเลาเรียนและทําการ
งานตางๆ ไดโดยถูกตองรวดเร็ว จะเปนคนท่ีจะสรางความสําเร็จ
และความเจริญ ใหแกตนเองและสวนรวมในอนาคตไดอยาง
แนนอน  
 
พระบรมราโชวาท พระราชทานลงพิมพในหนังสือ วันเด็ก ประจําป 
2521  
 
 
----------------------------------------------------------------------- 
4. คนเราจะตองรับและจะตองให  
 
คนเราจะเอาแตไดไมได คนเราจะตองรับและจะตองให 
หมายความวาตอไป และเดี๋ยวน้ีดวยเมื่อรับสิ่งของใดมา ก็จะตอง
พยายามให ในการใหน้ัน ใหไดโดยพยายามท่ีจะสรางความ
สามัคคีใหหมูคณะและในชาติ ทําใหหมูคณะและชาติประชาชน
ท้ังหลายมีความไวใจซึ่งกันและกันได ชวยท่ีไหนไดก็ชวย ดวย
จิตใจท่ีเผ่ือแผโดยแท  
 
 
พระบรมราโชวาท พระราชทานแกนักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแกน 
วันท่ี 20 เมษายน 2521 
 
----------------------------------------------------------------------- 
5. ออนโยน แตไมออนแอ  



 
ในวงสังคมน้ันเลา ทานจะตองรักษามารยาทอันดีงามสําหรับ
สุภาพชน รูจักสัมมาคารวะ ไมแข็งกระดาง มีความออนโยนแตไม
ออนแอ พรอมจะเสียสละประโยชนสวนตัวเพ่ือสวนรวม  
 
พระบรมราโชวาท ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย วันท่ี 25 มิถุนายน 2496 
 
----------------------------------------------------------------------- 
6. พูดจริง ทําจริง  
 
ผูหนักแนนในสัจจะพูดอยางไร ทําอยางน้ัน จึงไดรับความสําเร็จ 
พรอมท้ังความศรัทธาเช่ือถือและความยกยองสรรเสริญ จากคน
ทุกฝาย การพูดแลวทํา คือ พูดจริง ทําจริง จึงเปนปจจัยสําคัญใน
การสงเสริมเกียรติคุณของบุคคลใหเดนชัด และสรางเสริมความดี 
ความเจริญ ใหเกิดขึ้นท้ังแกบุคคลและสวนรวม  
 
พระบรมราโชวาท ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย วันท่ี 10 กรกฎาคม 2540 
 
----------------------------------------------------------------------- 
7. หนังสือเปนออมสิน  
 
หนังสือเปนการสะสมความรูและทุกสิ่งทุกอยางท่ีมนุษยไดสรางมา 
ทํามา คิดมา แตโบราณกาลจนทุกวันน้ี หนังสือจึงเปนสิ่งสําคัญ 
เปนคลายๆ ธนาคารความรูและเปนออมสิน เปนสิ่งท่ีจะทําให 
มนุษยกาวหนาไดโดยแท  
 
พระบรมราโชวาท พระราชทานแกคณะสมาชิกหองสมุดท่ัว
ประเทศ ในโอกาสท่ีเขาเฝาทูลละอองธุลีพระบาท วันท่ี 25 
พฤศจิกายน 2514 
 
 
----------------------------------------------------------------------- 
8. ความซื่อสัตย  
 



ความซื่อสัตยสุจริตเปนพ้ืนฐานของความดีทุกอยาง เด็กๆ จึงตอง
ฝกฝนอบรมใหเกิดมีขึ้นในตนเอง เพ่ือจักไดเติบโตขึ้นเปนคนดีมี
ประโยชน และมีชีวิตท่ีสะอาด ท่ีเจริญมั่นคง  
 
พระบรมราโชวาท พระราชทานเพ่ือเชิญลงพิมพในหนังสือวันเด็ก 
ป พุทธศักราช 2531 
 
----------------------------------------------------------------------- 
 
9. การเอาชนะใจตน  
 
ในการดําเนินชีวิตของเรา เราตองขมใจไมกระทําสิ่งใดๆ ท่ีเรารูสึก
ดวยใจจริงวาช่ัววาเสื่อม เราตองฝนตองตานความคิดและความ
ประพฤติทุกอยางท่ีรูสึกวาขัดกับธรรมะ เราตองกลาและบากบั่นท่ี
จะกระทําสิ่งท่ีเราทราบวาเปนความดี เปนความถูกตอง และเปน
ธรรม ถาเรารวมกันทําเชนน้ี ใหไดจริงๆ ใหผลของความดีบังเกิด
มากขึ้นๆ ก็จะชวยค้ําจุนสวนรวมไวมิใหเสื่อมลงไป และจะชวยให
ฟนคืนดีขึ้นไดเปนลําดับ  
 
พระราชดํารัส พระราชทานเพ่ือเชิญไปอาน ในพิธีเปดการประชุม
ยุวพุทธิกสมาคมท่ัวประเทศ คร้ังท่ี 12 
ท่ีจังหวัดพระนครศรีอยุธยา วันท่ี 12 ธันวาคม 2513 


