
 

  

 

มีขาวบุญมาบอก...จา  

   ขอเชิญทุกทานรวมเปนเจาภาพถวายภัตตาหารเชา-เพลแดพระภิกษุสงฆ   วัด
พุทธมหามุน  เมืองอารลิงตัน  มลรัฐเท็กซัส  ประเทศสหรัฐอเมริกา  คาใชจาย
ประมาณ $20.00 เหรียญ ตอวัน ติดตอจองเปนเจาภาพไดที่ พระมหา
สมบูรณ รัตนวีรพงษ ณ สํานักงานวัดพุทธมหามุนี  หรือติดตอที่เบอรโทร. 817-
461-5449  เรียนเชิญทุกทาน....ตามความสมัครใจ ไดตลอดเวลา ครับพระเดช
พระคุณ 

ขอความเจริญในธรรม จงมีแดสาธุชนทุกทาน ที่มีจติเมตตาอนุเคราะหในการบริจาคทาน 

 อานิสงคของการใหทาน  

ทานในพระสูตร มี 10  อยางดวยกัน คือ 
1. ทานขาว                       2. ทานนํ้า 
3. ทานผาเครื่องนุงหม          4. ทานยานพาหนะ 
5. ทานดอกไม                   6. ทานของหอม 
7. ทานเสื่ออาสนะ               8. ทานที่อยูพกัอาศยั 
9. ทานยารักษาโรค             10. ทานประทีปดวงไฟ 
 
ทานในพระวินัย คือ การบริจาคปจจัย 4 สําหรับพระเณรไดแก 
1. ทานผาไตร 
2. ทารโภชนาหาร ไดแก 
     2.1 อาหารที่พระเณรรับประเคนแลวฉันไดตั้งแตตอนเชาวันที่รับ ถึงกอนเที่ยงวันน้ัน
เทาน้ันไดแก ขาวสุก ขนมสดและแหง ปลาและเน้ือ 
     2.2 อาหารที่รับแลวเก็บไวฉันในตอนเชา เย็น กลางคืนได ภายใน 7วันเทาน้ันไดแก 
นํ้าผ้ึง นํ้าออย นํ้าคาล นํ้าหวาน เนยใส เนยขน 
     2.3 เน้ือสัตว 10 อยางที่พระพุทธเจาทรงหามพระเณรฉันไดแก 
             - เน้ือมนุษย                          - เน้ือชาง 
             - เน้ือเสือเหลือง                     - เน้ือเสื อโครง 
             - เน้ือเสือดาว                         - เน้ือหมี 
             - เน้ือราชสีห                          - เน้ืองู 
             - เน้ือสุนัข                             - เน้ือมา 
      3. ทานเสนาสนะ ไดแก กุฎิสงฆ ศาลา โบสถ วิหาร หรือ สิ่งอํานวยความสะดวก
ตาง ๆ 
      4. ทานคิลาเภสัช ไดแก ยารักษาโรค 
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ทานในพระปรมัตถ มี  6 ประเภทคือ 
1. ทานเกิดจากรูป เมื่อเหน็สิ่งของก็คิดอยากเอาสิ่งของไปทําบุญ 
2. ทานเกิดจกาเสียง พูดชักชวนกันทําบุญ 
3. ทานเกิดจากกลิ่น ไดกลิ่นหอมแลว อยากถวายของหอมน้ัน 
4. ทานเกิดจากรส กินอาหารรสดีแลว นํา อาหารดีไปถวาย 
5. ทานเกิดจากสัมผัส สัมผัสเครื่องนุงหมที่นอนดี แลวอยากถวาย 
6. ทานเกิดจากอารมณ สมัผัสกับอารมณ แลวอยากทําบุญ 
 
ระดับของทาน 

   1. อามีสทาน ไดแก ทานที่มีการใหสิ่งของ มีทั้ผูใหและผูรับดวย เปนการเพิ่มจาคะ 
ลดความเห็นแกตน กําจัดความโลภ 
    2. อภัยทาน คือการใหอภัยแกผูเบียดเบียนเรา ยอมมีอานิสงคมากกวาอามสิ
ทาน  เพราะกําจัดความโกรธ 
    3. ธรรมทาน ไดแกการใหธรรมะเปนทาน มีอานิสงคมากกวาทานทั้งปวง ผูใหและ
ผูรับไดปญญา 
 
วิบัติ 4 ที่เกิดจากการทําทานไมถูกวิธ ี
    1. ทําไมถูกที่ เชน ใหทานอาหารแกเจาที่ในทางสามแพง 
    2. ทําไมถูกบุคคล เชน ใหเงินแกคนติดเหลาไปซื้อเหลา 
    3. ทําผิดเวลา เชน การใหอาหารแกชางกําลังตกมัน 
    4. ทําทานไมตอเน่ือง ไมทําดีติดตอกัน 
 
การบริจาคทานที่ไมถือเปนบุญในพุทธศาสนา 
    1. ทานชาง มา โค กระบือ ใหพระตองเลื้ยง 
    2. ทานอาวุธ แกพระเพื่อปองกันตัว 
    3. ทานเครื่องดักสตัว 
    4. ทานทารกเพศหญิงใหพระเลื้ยงด ู
    5. สอนงานศิลปะแกพระเพื่อประกอบอาชีพ 
    6. ทานสุรายาเสพติด 
 
ชนิดของทาน 
    1. ทาสทาน ไดแกทานที่นําของที่ตนกิน ใชแลวใหแกผูอื่น ผลที่ไดรับจะไดลาภที่
เปนของเกาใหแลว 
    2. สหายทาน ไดแกทานที่นําของที่เราชอบและหาไดในระดับเดียวที่เรากิน ใช ทํา
ทานผลที่ไดจะไดรับลาภที่ดีในระดับเดยีวกันน้ัน ดีกวาทาสทาน เพราะจาคะมากกวา 
    3. สามีทาน ไดแกทานที่นําของที่ดีกวาเรากิน ใช ทําทาน ผลที่ไดรับจะดกีวาทั้งทาส
ทานและสหายทาน 
 
 
องคประกอบในการทําทานใหไดอานิสงคมาก มีดังนี ้
    1. บุบพเจตนา คือ การไดปจจัยสิ่งของที่ทําทานน้ันดวยความบริสุทธิ์ 
    2. บุญจนเจตนา คือ ผูใหทานเปนผูบริสุทธิ์(ถือศลี 5 เปนอยางต่ํา)  มีเจตนาถวาย
ดวย   ความเคารพบูชาเปนไปเพื่อนิพพาน มีศรัทธาในผลบุญน้ัน 
    3.อปราปรเจตนา คือ ผูรับทานบริสุทธิ์  
 
วิธีการทําทาน 
    1. ของทําทานตองบริสุทธิ ์



    2. ถือศลี 5 เปนอยางต่ําทั้งกอนทําทาน ระหวางทําทาน และหลังทําทาน 
    3.ใหทานแกผูควรรับ เชน พระสงฆผูปฎิบัติดี ถูกตองตามธรรมวินัย 
    4. มีศรัทธาในทานที่ทาํ อธิษฐานจิตกอนทําใหทานน้ีมีผลตอสิ่งปราถนา (ยิ่งทําทาน
เพื่อบรรลุมรรคผลนิพพานจะมีอานิสงคมาก) 
    5. ระหวางทําใหทําดวยความปติยินดีที่ไดทําทานน้ันดวยความเสียสละ 
    6. หลังทําทานใหมีปติยินดีที่ไดทําแลว 
   7. บอกการทําทานน้ีแกบุคคลผูควรบอก เพื่อใหบุคคลอื่นรวมอนุโมทนาบุญในทาน
น้ี  (เปนการกระจายบุญใหผูอื่น เพื่มบริวาร) 
    8. ทําทานอยางตอเน่ือง 
 
อานิสงคของทาน 
    1. ผูใหยอมเปนที่รักแกผูรับ 
    2. ผูใหยอมเปนที่นับถือแกบุคคลอื่นทั่วไป 
    3. ผูใหเขาสมาคมที่ไหนยอมแกลวกลา ไมกลัวไดรับการตอนรับอยางด ี
    4. พระเณรนักปราชญยอมรับ 
    5. ตายไปแลวยอมไดสวรรคสมบัต ิ
 
อานิสงคของทานแตละอยาง 
    1. ทานอาหาร ชาติตอไป จะมี สุขภาพแข็งแรง อาหารบริบรูณไมอดอยาก 
    2. ทานเครื่องนุงหม ชาติตอไป ไมขาดแคลนเครื่องนุงหม มีผิวพรรณดี 
    3. ทานประทีปดวงไฟ  ชาติตอไป มีสายตาด ีเกิดในสวรรคจะมีรศัมีสวางออกจาก
กายอาจมีทิพยจักษุ 
    4. ทานรถโดยสาร ชาติตอไป มีรถ มีคนขับรถให ไปไหนสะดวก 
    5. ทานพระพุทธรูป ชาติตอไปมีรูปสวยงาม เปนที่เคารพบูชา 
    6. ทานพระไตรปฎก ชาติตอไป จะมีปญญาด ี
    7. ทานสรางกุฎิวิหาร ชาติตอไป จะมีบานหลังใหญ 
    8. ทานหองนํ้า ยารักษาโรค ชาติตอไปมีสุขภาพแข็งแรง 
    9. ทานตัดผมขายเอาเงินทําบุญ ชาติตอไป มีผมสวย 
   10. ทานดวงตา ชาติตอไป มีทิพยจกัษุ มีตาสวย 
   11. ทานอวัยวะโลหิต ชาติตอไปมีสุขภาพแข็งแรง 
 
   อนิสงคของการทําทานมากอยางน้ี พระพุทธเจาทานวายังนอยกวาผูถือศลี ผูปฎิบัติ
ธรรม เจริญสมถะสมาธิ วิปสนาสมาธิหลายเทานัก 

ทานสูตร 
     [๔๙] สมัยหน่ึง พระผูมีพระภาคประทับอยูที่ฝงสระโบกขรณีชื่อคคัครา ใกลจัมปา
นคร ครั้งน้ันแล อุบาสกชาวเมืองจัมปามากดวยกัน เขาไปหาทานพระสารีบุตรถึงที่อยู 
อภิวาทแลวน่ัง ณ ที่ควรสวนขางหน่ึง ครั้นแลวไดกลาวกะทานพระสารีบุตรวา ขาแตทาน
ผูเจริญ ธรรมีกถาเฉพาะพระพักตรพระผูมีพระภาค พวกกระผมไดฟงมานานแลว ขอได
โปรดเถิด พวกกระผมพึงไดฟง   ธรรมีกถาของพระผูมีพระภาค ทานพระสารีบุตรกลาววา 
ดูกรทานผูมีอายุทั้งหลาย ถาอยางน้ันทานทั้งหลายพึงมาในวันอุโบสถ ทานทั้งหลายพึง
ไดฟงธรรมีกถาในสํานักพระผูมีพระภาคแนนอน อุบาสกชาวเมืองจัมปารับคําทานพระสา
รีบุตรแลว ลุกจากที่น่ัง อภิวาทกระทําประทักษิณแลวหลีกไป ตอมาถึงวันอุโบสถ 
อุบาสกชาวเมืองจัมปาพากันเขาไปหาพระสารีบุตรถึงที่อยู อภิวาทแลวยืนอยู ณ ที่ควร
ขางหน่ึง ลําดับน้ัน ทานพระสารีบุตรพรอมดวยอุบาสกชาวเมืองจัมปา เขาไป เฝาพระผูมี
พระภาคเจาถึงที่ประทับ ถวายอภิวาทแลวน่ัง ณ ที่ควรขางหน่ึง ครั้นแลวไดทูลถามพระผู
มีพระภาควา ขาแตพระองคผูเจริญ ทานเชนน้ันน่ันแล ที่บุคคลบางคนในโลกน้ีใหแลว มี
ผลมาก ไมมีอานิสงสมาก พึงมีหรือหนอแล และทานเชนน้ันแล ที่บุคคลบางคนในโลกน้ี



ใหแลว มีผลมาก มีอานิสงสมาก พึงมีหรือพระเจาขา พระผูมีพระภาคตรสัวา ดูกรสารี
บุตร ทานเชนน้ันน่ันแล ที ่บุคคลบางคนในโลกน้ีใหแลว มีผลมาก ไมมีอานิสงสมาก พึงมี 
และทาน เชนน้ันน่ันแล ที่บุคคลบางคนในโลกน้ีใหแลว มีผลมาก มีอานิสงสมาก พึงมี ฯ 
      สา. ขาแตพระองคผูเจริญ อะไรหนอเปนเหตุเปนปจจัย เคร่ืองใหทาน เชนน้ันแล ที่
บุคคลบางคนในโลกน้ี ใหแลว มีผลมาก ไมมีอานิสงสมาก อะไรหนอเปนเหตเุปนปจจัย 
เครื่องใหทานเชนน้ันน่ันแล ที่บุคคลบางคนในโลกน้ี ใหแลว มีผลมาก มีอานิสงสมาก ฯ 
      พ. ดูกรสารีบุตร บุคคลบางคนในโลกน้ี ยังมีความหวังใหทาน มีจิต ผูกพันในผลให
ทาน มุงการสั่งสมใหทาน ใหทานดวยคิดวา เราตายไปจักได เสวยผลทานน้ี เขาใหทาน 
คือ ขาว นํ้า ผา ยาน ดอกไม ของหอม เครื่องลูบไล ที่นอน ที่พัก ประทีปและเครื่อง
อุปกรณ แกสมณะหรือพราหมณ ดูกร สารีบุตร เธอจะสําคัญความขอน้ันเปนไฉน บุคคล
บางคนในโลกน้ี พึงใหทาน 
เห็นปานน้ีหรือ ฯ 
      สา. อยางน้ัน พระเจาขา ฯ 
      พ. ดูกรสารีบุตร ในการใหทานน้ัน บุคคลมีความหวังใหทาน มีจิต ผูกพันในผลให
ทาน มุงการสั่งสมใหทาน ใหทานดวยคิดวาตายไปแลวจักได เสวยผลทานน้ี เขาผูน้ันให
ทานน้ันแลว เมื่อตายไป ยอมเขาถึงความเปนสหาย แหงเทวดาชั้นจาตุมมหาราช สิ้น
กรรม สิ้นฤทธิ ์สิ้นยศ หมดความเปนใหญแลว ยังมีผูกลับมา คือ มาสูความเปนอยางน้ี 
ดูกรสารีบุตร สวนบุคคลบางคนในโลกน้ี ไมมีหวังใหทาน ไมมีจิตผูกพันในผลใหทาน ไม
มุงการสั่งสมใหทาน ไมคิดวา ตายไปแลวจักไดเสวยผลทานน้ี แลวใหทาน แตใหทาน
ดวยคิดวา ทานเปนการดี เขาใหทาน คือ ขาว นํ้า ผา ยาน ดอกไม ของหอม เครื่องลูบ
ไล ที่นอน ที่พัก ประทีปและเครื่องอุปกรณแกสมณะหรือพราหมณ ดูกรสารีบตุร เธอจะ
สําคัญความขอน้ันเปนไฉน บุคคลบางคนในโลกน้ีพึงใหทาน 
เห็นปานน้ีหรือ ฯ 
      สา. อยางน้ัน พระเจาขา ฯ 
      พ. ดูกรสารีบุตร ในการใหทานน้ัน บุคคลไมมีความหวังใหทาน ไมมี จิตผูกพันใน
ผลใหทาน ไมมุงการสั่งสมใหทาน ไมไดใหทานดวยคิดวา ตายไป แลวจักไดเสวยผล
ทานน้ี แตใหทานดวยคิดวา ทานเปนการดี เขาผูน้ันใหทาน น้ันแลว เมื่อตายไป ยอม
เขาถึงความเปนสหายแหงเทวดาชั้นดาวดึงส เขาสิ้นกรรม สิ้นฤทธิ ์สิ้นยศ หมดความเปน
ใหญแลว ยังเปนผูกลับมา คือ มาสูความเปนอยางน้ี ฯ 
     ดูกรสารีบุตร บุคคลบางคนในโลกน้ี ฯลฯ ไมไดใหทานดวยคิดวา ทานเปนการดี แต
ใหทานดวยคิดวา บิดามารดาปูยาตายายเคยใหเคยทํามา เราก็ ไมควรทําใหเสีย
ประเพณี เขาใหทาน คือ ขาว ฯลฯ ยอมเขาถึงความเปนสหายแหงเทวดาชั้นยามา เขา
สิ้นกรรม สิ้นฤทธิ์ สิ้นยศ หมดความเปนใหญแลวยังเปนผูกลับมา คือ มาสูความเปนอยาง
น้ี ฯ 
      ดูกรสารีบุตร บุคคลบางคนในโลกน้ี ฯลฯ ไมไดใหทานดวยคิดวา บิดามารดาปูยาตา
ยายเคยใหเคยทํามา เราก็ไมควรทําใหเสียประเพณี แตใหทานดวยคิดวา เราหุงหากิน 
สมณะและพราหมณเหลาน้ี ไมหุงหากิน เราหุงหากินได จะไมใหทานแกสมณะหรือ
พราหมณผูไมหุงหาไมสมควร เขาใหทาน คือ ขาว 
  ฯลฯ ยอมเขาถึงความเปนสหายแหงเทวดาชั้นดุสิต เขาสิ้นกรรม สิ้นฤทธิ์ สิ้นยศ หมด
ความเปนใหญ แลวยังเปนผูกลับมา คือ มาสูความเปนอยางน้ี ฯ 
      ดูกรสารีบุตร บุคคลบางคนในโลกน้ี ฯลฯ ไมไดใหทานดวยคิดวา เราหุงหากินได 
สมณะและพราหมณเหลาน้ีหุงหากินไมได เราหุงหากินได จะ ไมใหทานแกสมณะหรือ
พราหมณผูหุงหากินไมได ไมสมควร แตใหทานดวยคิดวา เราจักเปนผูจําแนกแจกทาน 
เหมือนฤาษีแตครั้งกอน คอื อัฏฐกฤาษีวามกฤาษี วามเทวฤาษี เวสสามิตรฤาษี ยมทัคคิ
ฤาษี อังคีรสฤาษี ภารทวาชฤาษี วาเสฏฐฤาษี กัสสปฤาษี และภคุฤาษี บูชามหายัญ 
ฉะน้ัน เขาใหทาน คือ ขาว ฯลฯ ยอมเขาถึงความเปนสหายแหงเทวดาชั้นนิมมานรดี เขา
สิ้นกรรม สิ้น ฤทธิ์ สิ้นยศ หมดความเปนใหญแลว ยังเปนผูกลับมา คือ มาสูความเปน
อยางน้ี ฯ 



      ดูกรสารีบุตร บุคคลบางคนในโลกน้ี ฯลฯ ไมไดใหทานดวยคิดวา เรา จักเปนผู
จําแนกแจกทาน เหมือนอยางฤาษีแตครั้งกอน คือ อัฏฐกฤาษี ฯลฯ และภคุฤาษี แตให
ทานดวยคิดวา เมื่อเราใหทานอยางน้ี จิตจะเลื่อมใส เกิด ความปลื้มใจและโสมนัส เขา
ใหทาน คือ ขาว ฯลฯ ยอมเขาถึงความเปนสหายแหงเทวดาชั้นปรนิมมิตวสวัสดีเขาสิ้น
กรรม สิ้นฤทธิ์ สิ้นยศ หมดความเปน ใหญแลว ยังเปนผูกลับมา คือ มาสูความเปนอยางน้ี 
ฯ 
      ดูกรสารีบุตร บุคคลบางคนในโลกน้ี ฯลฯ ไมไดใหทานดวยคิดวา เมื่อเราใหทาน
อยางน้ี จิตจะเลื่อมใส เกดิความปลื้มใจและโสมนัส แตใหทานเปนเครื่องปรุงแตงจิต เขา
ใหทาน คือ ขาว นํ้า ผา ยาน ดอกไม ของหอมเครือ่งลูบไล ที่นอน ที่พัก ประทีปและ
เครื่องอุปกรณ แกสมณะหรือพราหมณ ดูกรสารีบุตร เธอจะสําคัญความขอน้ันเปนไฉน 
บุคคลบางคนในโลกน้ี พึงให ทานเห็นปานน้ีหรือ ฯ 
      สา. อยางน้ัน พระเจาขา ฯ 
      พ. ดูกรสารีบุตร ในการใหทานน้ัน บุคคลผูไมมีความหวังใหทาน ไมมีจิตผูกพันใน
ผลใหทาน ไมมุงการสั่งสมใหทาน ไมไดใหทานดวยคิดวา เราตายไปแลวจักไดเสวยผล
ทานน้ี ไมไดใหทานดวยคิดวา การใหทานเปนการดี ไมไดใหทานดวยคิดวา บิดามารดา
ปูยาตายายเคยใหเคยทํามา เราไมควรทําใหเสียประเพณี ไมไดใหทานดวยคิดวา เราหุง
หากินได สมณะหรือพราหมณเหลาน้ี หุงหากินไมได จะไมใหทานแกผูที่หุงหากินไมได 
ไมสมควร ไมไดใหทานดวยคิดวา เราจักเปนผูจําแนกแจกทาน เหมือนอยางฤาษีแตครั้ง
กอน คือ อัฏฐกฤาษี วามกฤาษี วามเทวฤาษี เวสสามิตรฤาษี ยมทัคคิฤาษี อังคีรสฤาษี 
ภารทวาชฤาษี วาเสฏฐฤาษี กัสสปฤาษี และภคุฤาษี ผูบูชามหายัญ ฉะน้ัน และไมได ให
ทานดวยคิดวา เมื่อเราใหทานน้ี จิตจะเลื่อมใส จะเกิดความปลื้มใจและโสมนัส แตให
ทานเปนเครื่องปรุงแตงจิต เขาใหทานเชนน้ันแลว เมื่อตายไป ยอมเขาถึงความเปน
สหายแหงเทวดาชั้นพรหม เขาสิ้นกรรม สิ้นฤทธิ์ สิ้นยศ หมดความเปนใหญแลว เปนผู
ไมตองกลับมา คือ ไมมาสูความเปนอยางน้ี (หมายเหตุ - การทําทานในลักษณะแตงจิต
เชนน้ี มีแตผูเปนอนาคามีเทาน้ัน ที่ทําได) ดูกร สารบีุตร น้ีแลเหตุปจจัย เปนเครื่องให
ทานเชนน้ันที่บุคคลบางคนในโลกน้ี ใหแลว มีผลมาก ไมมีอานิสงสมาก และเปนเครื่อง
ใหทานเชนน้ันที่บุคคลบาง คนในโลกน้ีใหแลว มีผลมาก มีอานิสงสมาก ฯ 
 
--- 
ขอใหสังเกตวาแมแตพระอัครสาวกบารมีมากๆ 
ก็ยังตองฟงจากพระศาสดาเกี่ยวกับเรื่องผลของทานนะครับ 
มีอยูในพระสูตรหน่ึง พระพุทธองคตรัสวา 
ถาพวกเรารูผลของทานเหมือนอยางที่พระองครู 
ก็จะไมดดูายในการใหทาน กอนจะกิน กอนจะใช 
จะตองแจกชาวบานหรือสรรพสัตวกอนเสมอ 
ผลของทานน้ันใหญหลวง มีแรงจูงใจไดขนาดน้ัน 

 
http://larndham.net/cgi-bin/kratoo.pl/001531.htm 

  

 

 


